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Martes-Tuesday Miercoles-Wednesday Jueves-Thursday Viernes-FridayLunes-Monday

3 4 5 62

Festivo 
Holiday

Lentejas Guisadas 
Stewed Lentils

Crema de Calabacín 
Zucchini Cream

Coditos a la Napolitana 
Pasta with Tomato Sauce 

Arroz Tres Delicias 
Three Delights Rice

Revuelto de Pavo 
Scrambled Eggs with Turkey

Escalope de Cerdo 
Breaded Pork

Empanadillas de Atún 
Tuna Dumplings 

Muslitos de Pollo Asados 
Roasted Chicken Drumsticks

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Ensalada de Pimientos 
Peppers Salad 

Patatas Fritas 
French Fries

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Yogur y Pan Integral 
Yogurt and Whole Wheat Bread 

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Kcal: 640 Lip: 21,48 Prot: 30,44 HC: 81,33 Kcal: 638 Lip: 24,03 Prot: 31,24 HC: 76,84 Kcal: 852 Lip: 33,03 Prot: 20,35 HC: 117,32 Kcal: 748 Lip: 23,66 Prot: 35,13 HC: 102,57  

10 11 12 139
Macarrones a la Boloñesa 
Pasta with Bolognese Sauce

Fabada 
Stewed White Beans with Chorizo

Crema de Zanahoria con Picatostes 
Carrots Cream with Croutons 

Arroz con Tomate Confitado 
Rice with Tomato Sauce

Sopa de Cocido 
Meat Soup

Tortilla Francesa de Queso 
Cheese French Omelette

Fogonero a la Andaluza 
Floured Fish

Salchichas de Pavo al Horno 
Turkey Sausages 

Varitas de Merluza 
Hake Fingers

Cocido Completo 
Chickpeas with Meat and Vegetables

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Cous Cous 
Cous Cous 

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Repollo 
Cabagge

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Yogur y Pan Integral 
Yogurt and Whole Wheat Bread 

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Yogur y Pan 
Yogurt and Bread

Kcal: 713 Lip: 24,98 Prot: 27,57 HC: 94,69 Kcal: 783 Lip: 26,10 Prot: 39,19 HC: 100,37 Kcal: 793 Lip: 38,20 Prot: 31,27 HC: 82,22 Kcal: 769 Lip: 24,67 Prot: 17,67 HC: 123,26  Kcal: 788 Lip: 27,45 Prot: 43,59 HC: 94,22

17 18 19 2016
Judías Verdes con Tomate 
Green Beans with Tomato Sauce

Lentejas con Verduras 
Stewed Lentils with Vegetables

Tallarines con Verduras 
Pasta with Vegetables 

Arroz a Banda 
Rice with Seafood

Hamburguesa de Ternera Completa con 
Queso y Pan 
Veal Burger with Cheese

Albóndigas de Ternera a la Jardinera 
Veal Meatballs with Vegetables

Tortilla de Patata 
Potato Omelette

Merluza a la Andaluza 
Floured Hake 

Alitas de Pollo al Horno 
Baked Chicken Wings

Patata Dado 
Diced Potatoes

Zanahoria Baby 
Baby Carrots

Ensalada Variada 
Mixed Salad 

Ensalada Variada 
Mixed Salad

Patatas Fritas 
French Fries

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Yogur y Pan Integral 
Yogurt and Whole Wheat Bread 

Fruta y Pan 
Fruit and Bread

Dulces Navideños 
Christmas Sweets

Kcal: 681 Lip: 28,43 Prot: 25,30 HC: 80,73 Kcal: 668 Lip: 21,81 Prot: 24,93 HC: 92,07 Kcal: 764 Lip: 25,65 Prot: 35,37 HC: 96,96 Kcal: 676 Lip: 18,67 Prot: 32,70 HC: 98,52  Kcal: 715 Lip: 36,14 Prot: 22,09 HC: 73,89

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA
ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maíz, Pepino, Cebolla, Zanahoria)

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACIÓN RELATIVA A LOS ALÉRGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTA AL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERÁ
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