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Basal Infantil 0-3 afios - Colegio Antavilla

Lunes-Monday Martes-Tuesday

Arroz con Tomate Casero

Rice with Homemade Tomato Sauce -
Merluza a la Andaluza

Floured Hake

Ensalada Variada

Mixed Salad

Frutay Pan

Fruit and Bread

Brocoli Salteado
Sauteéd Broccoli
Pollo Asado
Roasted Chicken
Patatas Fritas
French Fries
Frutay Pan
Fruit and Bread

Miercoles-Wednesday

Macarrones al Pomodoro

Pasta with Tomato Sauce
Merluza al Horno

Baked Hake

Ensalada Variada

Mixed Salad

Yogury Pan Integral

Yogurt and Whole Wheat Bread

Jueves-Thursday Viernes-Friday
- Cremade Verduras n

Vegetable Cream
Magro de Cerdo en Salsa
Stewed Lean Pork

Alubias Pintas Estofadas con Verduras
Stewed Black Beans with Vegetables
Tortilla de Patata

Potato Omelette

Cous Cous Tomate ala Provenzal
Cous Cous Baked Tomato
Frutay Pan Yogury Pan

Fruit and Bread Yogurt and Bread

Kcal: 515 Lip: 14,79 Prot: 19,10 HC: 78,79

Kcal: 388 Lip: 13,64 Prot: 19,03 HC: 36,33
Cremade Verduras
Vegetable Cream
Revuelto de Patatas
Scrambled Eggs with Potato
Tomate Alifado
Seazoned Tomato
Frutay Pan
Fruit and Bread

Arroz con Tomate Casero

Rice with Homemade Tomato Sauce
Merluza a la Andaluza

Floured Hake

Ensalada Variada

Mixed Salad

Frutay Pan

Fruit and Bread

[Kcal: 515 Lip: 14,79 Prot: 19,10 HC: 7

Kcal: 417 Lip: 17,64 Prot: 12,46 HC:
Judias Verdes con Jamén
Sautéed Green Beans with Ham
Albondigas de Ternera en Salsa
Veal Meatballs in Sauce

Arroz con Tomate Casero

Rice with Homemade Tomato Sauce
Merluza a la Andaluza
Floured Hake

Patata Dado Ensalada Variada
Diced Potatoes Mixed Salad
Frutay Pan Frutay Pan

Fruit and Bread Fruit and Bread

IKcal: 480 Lip: 20,78 Prot: 19,98 HC: 5

515 Lip: 14,79 Prot: 19,10 HC: 78,79

Kcal: 457 Lip: 13,91 Prot:
Espaguettis Salteados con Verduras
Spaguettis with Vegetables
Merluza Rebozada

Breaded Fish

Ensalada Variada

Mixed Salad

Yogury Pan Integral

Yogurt and Whole Wheat Bread

Kcal: 551 Lip: 18,56 Prot: 25,52 HC: 71,31
Lentejas con Verduras y Chorizo
Stewed Lentils with Chorizo

Pollo en Pepitoria

Chicken in Pepitoria

Cous Cous

Cous Cous

Yogury Pan Integral

Yogurt and Whole Wheat Bread

Kcal: 620 Lip: 1 ) Prot: 35,30 HC: 63,76

Kcal: 426 Lip: 12,00 Prot: 22,29 HC: 57,14

Sopa de Cocido
Meat Soup

Cocido Completo

Kcal: 466 Lip: 17,95 Prot: 18,26 HC: 58,59
Patatas ala Marinera

Stewed Potatoes with Squids
Cinta de Lomo al Horno

Chickpeas with Meat and Vegetables Baked Loin
Repollo Ensalada Variada
Cabagge Mixed Salad
Frutay Pan Yogury Pan

Fruit and Bread Yogurt and Bread

8 Prot: 2801 HC: 71,

[Kcal: 440 Lip: 15,39 Prot: 28

Macarrones con Tomate Casero
Pasta with Homemade Tomato Sauce
Merluza en Salsa

Hake in Sauce

Ensalada Variada

Mixed Salad

Crema de Zanahoria
Carrots Cream
Tortilla de Patata
Potato Omelette
Ensalada Variada
Mixed Salad

Naranjay Pan y 2~ Yogury Pan
Orange and Bread . ) : Yogurt and Bread
CALUD ASQ_%QDMS

Kcal: 401 Lip: 15,23 Prot: 10,04 HC: 57,58 [Kcal: 500 Lip: 14,14 Prot: 23,64 HC: 68,64

Cremade Verduras Coliflor con Patatas
Vegetable Cream Sauteéd Cauliflower with Potatoes
Ragout de Pavo Pollo Asado
Stewed Turkey Roasted Chicken
Arroz Pilaf Cous Cous
Rice Cous Cous
Frutay Pan Frutay Pan

Fruit and Bread Fruit and Bread

Kcal: 418 Lip: 10,91 Prot: 22,66 HC: 58,17

Kcal: 420 Lip: 12,73 Prot: 20,78 HC: 45,64

Arroz Campero

Rice with Vegetables

Tortilla Francesa

Omelette

Ensalada Variada

Mixed Salad

Yogury Pan Integral

Yogurt and Whole Wheat Bread

Kcal: 479 Lip: 18,92 Prot: 14,18 HC: 65

Tallarines a la Carbonara
Carbonara Spaguettis
Merluza en Salsa de Cebolla
Hake with Onion Sauce

Sopa de Cocido

Meat Soup

Cocido Completo

Chickpeas with Meat and Vegetables

Ensalada Variada Repollo
Mixed Salad Cabagge
Frutay Pan Yogury Pan

Fruit and Bread Yogurt and Bread

> Lip: 15,55 Prot: 24,10 HC: 73,79 Kcal: 551 Lip: 19,21 Prot: 30,51 HC: 65

melite=rea

FRUTA VARIADA y de TEMPORADA

i ) ENSALADAS: Lechuga y 1 o 2 ingredientes (Tomate, Maiz, Pepino, Cebolla, Zanahoria) )
REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA
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del Grupo Mediterrdnea
CONOCER APRENDER INSTAURAR ECTIMULAR

NUEVOS ALIMENTOS, A LLEVAR UNA HABITOS DE HIGIENE NUESTRA .
DIFERENTES FORMAS DE ALIMENTACION (LAVAR LOS ALIMENTOS, COORDINACION
ELABORACION Y SALUDABLE Y MANTENER LA COCINA Y CREATIVIDAD.
PRESENTACION DE LOS VARIADA, LIMPIA, LAVARSE LAS

ALIMENTOS. MANOS..))

i f PARTICIPAR EN (A COCINA NOS AYUDA A:
_‘

;COMO PODEMOS AYUDAR EN (A COCINA?

ACOMPANANDO A HACER LA COMPRA Y + PREPARANDO LOS ALIMENTOS QUE VAMOS A
COLOCANDOLA UTILIZAR

BUSCANDO IDEAS DE RECETAS - PROBANDO LAS ELABORACIONES
CONTROLANDO LOS TIEMPOS DE - AYUDANDO A LIMPIAR Y RECOGER AL
COCINADO TERMINAR

S
4
) \...deberias cenar
NV
OérekVaC;Oheg’: : PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE ______. VERDURA + PESCADO/HUEVO/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO.... VERDURA + CARNE/HUEVO/LEGUMBRE
PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + HUEVO ____._. VERDURA + PESCADO/CARNE/LEGUMBRE

: VERDURA + CARNE -- oo ________.___ PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/HUEVO
: VERDURA + PESCADO ____ ceoeeoooi.. PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + CARNE/HUEVO
: VERDURA + HUEVO - . .. PASTA/ARROZ/PATATA/LEGUMBRE + PESCADO/CARNE

FRUTAS/LACTEO . FRUTAS/LACTEO
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