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jiturado - . - Colegio Antavilla

Lunes - Monday

Festivo
Festive

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot: 9,38 HC: 24,72

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot: 9,38 HC: 24,72

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot:

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot:

Martes - Tuesday

Triturado de Verdurasy Pollo
Vegetables and Chicken Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Miercoles - Wednesday

Triturado de Verduras y Pescado
Vegetables and Hake Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[o]

Triturado de Verdurasy Pollo
Vegetables and Chicken Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 163 Lip: 3,67 Prot: 9,26 HC: 24,72

Triturado de Verduras y Pollo
Vegetables and Chicken Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 163 Lip: 3,67 Prot: 926 HC: 24,72

Triturado de Verduras y Pollo
Vegetables and Chicken Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Triturado de Verdurasy Pollo
Vegetables and Chicken Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 163 Lip: 3,67 Prot: 9,26 HC: 24,72

Kcal: 166 Lip: 3,70 Prot: 9,55 HC: 24,84

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot: 9

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot: 9,38 HC: 24,72

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot: 9

melite=rea

REGLAMENTO 1169/2011. TODA LA INFORMACION RELATIVAA LOS ALERGENOS QUE COMPONEN NUESTROS PLATOS SE ENCUENTRA EN EL CENTRO. PARA CUALQUIER CONSULTAAL RESPECTO, NUESTRO PERSONAL LE ATENDERA

Jueves - Thursday Viernes - Friday

Triturado de Verduras y Pavo
Vegetables and Turkey Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 164 Lip: 3,69 Prot: 941 HC: 24,72

Triturado de Verdurasy Pavo
Vegetables and Turkey Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 164 Lip: 3,69 Prot: 9,41 HC: 24,72

Triturado de Verduras y Pavo
Vegetables and Turkey Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 164 Lip: 3,69 Prot: 941 HC: 24,72

Triturado de Verduras y Pavo
Vegetables and Turkey Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 164 Lip: 3,69 Prot: 9,41 HC: 24,72

Triturado de Verdurasy Ternera
Vegetables and Veal Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 172 Lip: 4,62 Prot:

Triturado de Verduras y Pescado
Vegetables and Hake Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 166 Lip: 3,70 Prot: 9,55 HC: 24,84

Triturado de Verduras y Pescado
Vegetables and Hake Cream
Papillade Fruta

Mixed Fruit Mash

[Kcal: 166 Lip: 3,70 Prot: 9,55

Triturado de Verduras y Pescado
Vegetables and Hake Cream
Papilla de Fruta

Mixed Fruit Mash

Kcal: 166 Lip: 3,70 Prot:




Conoce los cuatro
pilares de Greentastic

Desde el Grupo Mediterranea apostamos por un nuevo modelo de alimentacion
orientado a crear habitos de comida saludables y reducir el impacto
medioambiental a través de una eleccién responsable de alimentos.

- -
T —-

4. ALIMENTACION

Una alimentacion basada en
productos de temporada,
reduciendo el consumo excesivo
de carne, sobre todo procesadas,
aumentando el consumo de
legumbres y consumiendo
diariamente frutas y verduras.
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Programa de nutricion TE SUGERIMOS ESTAS OPCIONES DE CENA
1 vy hdbitos saludables ~\. [&Si has comido... [¢f...deberias cenar
de’ Grupo Mediterra'nea Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne Verdura + Pescado o huevo
Pasta/arroz/ patata/legumbre + Pescado Verdura + Carne o huevo
Pasta/arroz/patata/legumbre + Huevo Verdura + Pescado o carne
W.& Z i ,2’ K 2 BN Verdura + Carne Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o huevo
— Verdura + Pescado Pasta/arroz/patata/legumbre + Carne o huevo
educdcion Verdura + Huevo Pasta/arroz/patata/legumbre + Pescado o carne

www.mediterranea-group.com Frutas o lacteo Frutas o lacteo




